BREZEN | BREZEN - MESIC 6TENARU

MESIC CTENARU REGIONALN

3¢y v Regionalni knihovné Teplice KNIHOVNA

KOMENTOVANE PROHLIDKY BUDOVY KNIHOVNY / Gt 5.3.a ¢t 7.3.v 11.00 /

ut 19.3.a¢t21.3.v17.00

Sezndmime vas s historii budovy a provedeme vsemi prostory, do nichz bézné nemate pfistup.
Rezervujte si termin na tel. 417 538 783

INTERNET PRO SENIORY / denné mezi 8. a 10. hodinou
Bezplatny hodinovy kurz zdkladnich dovednosti v praci sinternetem, on-line katalogy
¢i vypocetni technikou viibec. Rezervujte si termin na tel. 417 538 783

HERNI ODPOLEDNE / ¢t 7. 3. ¢ 14.00-18.00
Bavte se nad deskovymi a karetnimi hrami, kterych nabizime pestry vybér. Prijit muUzete
s prateli, rodinou ¢i sami — radi vas s novymi hrami seznamime a m{zZeme si je spole¢né zahrat.

KNIZNI BLESI TRHY / Gt 12. 3. ¢ 14.00-18.00

| starsi knihy mohou jesté udélat radost. U nas je mlzZete prodavat, kupovat ¢i vyménovat.
Zprostiedkovavame prostor pro osobni prodej ¢i vzajemnou vyménu. NENABIZIME moznost
knihy na akci zanechat jako odlozené!

HOLANDSKO NA LODI / st 13. 3. * 18.00
Milovnik Holandska Jan Kerner bude viem teplickym namofinikiim i cestovatelim vypravét,
jaké to je vydat se s flotilou dvou lodi jako amatérsky admiral do srdce Holandska.

CTENI PRO PRTATA / uréeno détem od 4 do 6 let / ¢t 14. 3. * 16.00
Nenahraditelnou radost z ¢etby mohou zazivat i ti, ktefi sami jesté pismenka neznaji. Cteme
z péknych knizek, resSime hadanky a recitujeme hezka fikadla a basnicky.

VEZMI STESTi DO SVYCH RUKOU / vidy v pondéli * 17.30
Cyklus prednasek o mezilidskych vztazich pokracuje v breznu nasledujicimi akcemi:

4.3. JE SPIRITUALITA CESTA K LIDSKEMU STESTI?

Mgr. Deborah Kaminska, Ph.D. — nemocnicni duchovni, psychoterapeutka

Pomaha spiritualita v turbulencich Zivota? Co je vlastné lidska spiritualita ¢i duchovni rozmér
Zivota a jak ovliviuji nas Zivot?



11.3. CAS TRUCHLENI

BTh. Zbysek Jonczy — hlavni kaplan Krajské Zdravotni, a.s.

Mgr. Dagmar Pelcova, DiS — socialni pracovnice, Hospic sv. St&pana v LitoméFicich

Je normalni v obdobi po ztraté nékoho blizkého nejist, nespat, mluvit se zemrelym, mit fyzické
potize a vlibec prozivat véci, které obvykle neprozivdme? Pfijdte si o tom popovidat.

18.3. MUZOU I CHUDI LIDE BYT STASTNI?

MUDr. Milan Moskala — Iékar a misionar

Bangladés patfi k nejchudsim statim svéta. Pfesto mohou byt taméjsi lidé stastni. O své praci
v této zemi bude vypravét |ékaf a misionar Milan Moskala.

25.3. UZKOSTNE STAVY A JEJICH RESENI

PhDr. Jiri Bauer, Ph.D. — klinicky psycholog a psychoterapeut

Uzkost je €asty problém, ktery dokaZe vyrazné potrapit fadu lidi. Jak se ji branit usly$ime
v zavérecné prednasce cyklu.

Mistem kondni je hlavni budova knihovny, Lipovd 13, spolecensky sal v prizemi.
Neni-li feceno jinak, vstup na kulturni akce knihovny je zdarma.



